Przewidywane osiggniecia dziecka w pazdzierniku
w grupie 4-latkow

Tematy kompleksowe:

1. Dary jesieni

2. Dbamy o zdrowie

3. Jesienig w parku i lesie

4. Zabawy na jesienne wieczory.

W pazdzierniku mamy pod szczeqoélna uwaqa:

Rozréznianie i nazywanie popularnych warzyw.

Ksztattowanie umiejetnosci tgczenia elementow w pary wedtug wybranej cechy (rodzaj).
Rozréznianie i nazywanie popularnych owocow.

Uswiadomienie dzieciom, ze grzyby dzielimy na jadalne i trujgce.

Poszerzenie wiedzy przyrodniczej o nazwy grzybow.

Ksztattowanie umiejetnos$ci dzielenia wyrazéw na sylaby.

Ksztattowanie umiejetnos$ci przeliczania elementéw w zbiorze oraz okreslenia, w ktérym
zbiorze jest mniej, wiecej lub tyle samo.

Poszerzenie wiedzy przyrodniczej — rozpoznawanie lisci i fgczenie ich z odpowiednim owocem.
Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego zachowania w kuchni.

Promowanie zasad zdrowego zywienia.

Ksztattowanie sprawnosci ruchowej oraz motoryki catego ciata.

Promowanie zasad zdrowego zywienia — uswiadomienie jakie produkty warto jes¢ czesto.
Ksztattowanie umiejetnosci wspoétpracy w grupie.

Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Doskonalenie duzej motoryki.

Uswiadomienie dzieciom znaczenia ruchu w zyciu cztowieka.

Wzmacnianie sity ramion, nog i tutowia.

Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego ubierania sie.



Ksztattowanie umiejetnosci fgczenia przyczyny ze skutkiem.

Ksztattowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;j.

Zapoznanie z pracg lekarza i pielegniarki, przetamywanie leku przed wizytg u lekarza i
rozumienie koniecznosci przyjmowania lekow w razie choroby.

Wyrabianie nawyku higieny jamy ustnej.

Rozpoznawanie i nazywanie wtasnych emociji — eliminowanie strachu przed stomatologiem.
Ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania prawe;j i lewej strony ciata.

Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zmian zachodzgcych w przyrodzie.

Wdrazanie dzieci do rozpoznawania stanow emocjonalnych po wyrazie twarzy.
Rozbudzanie u dzieci zainteresowania zmianami zachodzacymi w przyrodzie.

Rozwijanie umiejetnosci matematycznych — poréwnywanie wielkosci drzew, postugiwanie sie
okresleniami: wysokie, niskie.

Zapoznanie dzieci z barwami podstawowymi i pochodnymi.

Rozwijanie kreatywno$ci poprzez dziatania plastyczne.

Ksztattowanie umiejetnosci interpretacji utworu muzycznego za pomocga ruchu.
Rozwijanie kreatywno$ci dzieci w swobodnych dziataniach.

Zachecanie do aktywnosci ruchowej, zabaw na swiezym powietrzu oraz uprawiania sportu.
Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych, poszanowania dla zwierzat.

Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania.

Ksztattowanie umiejetno$ci wspétpracy i wspoétdziatania.

Rozwijanie kreatywnosci.

Rozwijanie cierpliwo$¢ i koncentraciji.

Rozwijanie zdolno$ci improwizacyjnych (muzyka).

Ksztattowanie umiejetno$ci odpowiedniego zachowania sie w miejscach publicznych.
Uwrazliwianie na sztuke.

Pobudzanie do dziatan artystycznych.

Wspomaganie prawidtowego rozwoju narzgdow artykulacyjnych i oddechowych.
Wyrabianie odwagi i $miatosci.

Rozwijanie twérczego myslenia podczas rozwigzywania i wymyslania zagadek.
Wdrazanie do nawyku prawidtowej postawy we wszystkich sytuacjach i czynnosciach dnia
codziennego.

Zadania do codziennej realizaciji:

Zabawy dowolne w kagcikach zainteresowan — zachecanie dzieci do wspdinej, kulturalnej
zabawy.

Zabawy z powitankami — wytwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery w grupie.

Zabawy z rymowankami do masazu — doskonalenie orientacji w schemacie ciafa i rozluznienie
emaociji.

Elementy zestawow ¢wiczen ruchowych w ranku.

Zabiegi higieniczne po zabawie i przed positkami — wdrazanie do dbafosci o higiene, zdrowie,
nabywanie sprawnosci w czynnosciach samoobstugowych.

Stuchanie tekstéw czytanych przez N.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — bezpieczne korzystanie ze sprzetu, zachecanie do
wspolnych zabaw tematycznych i ruchowych.

,Krag przyjaciot” — rozmowa o minionym dniu: zabawach w sali i ogrodzie, zajeciach,
bohaterach z opowiadan, wspdlnych tahncach. Dzieci powtarzajg aktualnie poznawang
piosenke. Mdwig, co sie im najbardziej podobato. Przypominajg sobie, czy moze warto komus
z grupy za co$ podziekowac¢ lub kogos przeprosi¢ — podchodzg podajg dion. N. pobudza
ciekawos¢ dzieci tym, co wydarzy sie nastepnego dnia.

Zajecia wyrdwnawcze i rozwijajgce — zabawy ¢wiczgce umiejetnosci grafomotoryczne,
manualne, sfowne, matematyczne.



Piosenki i wiersze na biezagcy miesiac:

Piosenka na chtodne dni

Zbieramy grzyby (piosenka)

Z wielkim koszem idzie jesien po lesie
Co w tym koszu pani jesien nam niesie?
Ref: kurki, rydze i maslaki
Borowiki i kozaki pozbieramy dzis x2

Muchomora ominiemy z daleka.
Niech muchomor na zte muchy tu czeka
Ref: kurki, rydze i maslaki.....
Poszukamy zéttych kurek pod sosna.
Nad potokiem smaczne rydze nam rosnag.
Ref: kurki, rydze i maslaki...

,»Kotek” Julian Tuwim

Umiem wiozy¢ juz buciki,
Kurtke zapigé na guziki.

Ref: Chociaz troche chtodno dzis,

To na spacer trzeba iS¢ 2x

Wktadam czapke i sweterek,
Moge iS¢ juz na spacerek
Ref: Chociaz troche chtodno dzis

Rekawiczki, ciepty szalik
Zimno mi nie bedzie wcale.

Ref: Chociaz troche chtodno dzis...

Miatczy kotek: miau!
- Cos ty, kotku, miat?
- Miatem ja miseczke mleczka,
teraz pusta jest miseczka,
a jeszcze bym chciat.
Wzdycha kotek: o!
- Co ci, kotku, co?

- Snita mi sie wielka rzeka,
wielka rzeka petna mleka
az po samo dno.
Pisnat kotek: pii...

- Pij, koteczku, pij!
Skulit ogon, zmruzyt Slepie,
Spi- i we $nie mleczko chlipie,
Bo znéw mu sie $ni.




